
 

 

 

打造幸福職場 中國信託銀行獲「2019 年運動企業認證」 

全方位提升員工運動力 推展棒球、高爾夫獲肯定 

日期：2019/11/4 

 

 

打造幸福健康職場、以行動力挺運動產業，中國信託商業銀行（簡稱「中信銀行」）今年再獲教育部體

育署「運動企業認證」肯定，繼 2017 年後第二度獲頒「運動企業認證」殊榮，顯見中國信託長期推展

體育和職工運動獲得高度肯定。「運動企業認證」活動已舉辦四屆，中國信託金融控股公司、中國信託

銀行、台灣人壽迄今共贏得 6 座運動企業認證獎座。 

  教育部體育署「運動企業認證」今（4）日舉行授證典禮，教育部次長林騰蛟出席頒獎，中信銀行

全球人力資源處處長羅宏瑜代表受獎。羅宏瑜處長表示，員工健康就是企業最大的競爭力，中國信託視

員工如家人，用心打造幸福職場，推動「身心平衡、樂活工作」的觀念，每年辦理員工健檢及體適能檢

測，更於臺北市南港總部打造 600 坪的五星級舒活中心，包括健身房、瑜珈教室、飛輪教室及高爾夫模

擬練習室等高規格健身設備，並有體適能教練及護理師提供員工健身諮詢。中國信託今年起推動企業運

動競賽，設計「累計步數排行榜」活動 APP，鼓勵員工呼朋引伴，迄今有上千人參與。中國信託亦補助

員工籌組多元社團，體育類社團包括羽球、壘球、籃球、有氧韻律、路跑、單車等共 31 個，佔社團總

數量 85%，每年舉辦超過 1,700 場活動、近 3 萬人次參與。 

  中國信託重視員工身心健康，亦扮演體育人才培育幕後推手，長期力挺棒球、高爾夫運動，為國內

首家投入「五級棒球運動」企業，已連續五年冠名舉辦「中信盃黑豹旗全國高中棒球大賽」，鼓勵年輕

球員熱血築夢，更贊助中信兄弟棒球隊，優化球隊體質和提升職棒環境。中國信託亦支持高爾夫女將，

舉辦「中國信託女子公開賽」、「中國信託女子精英賽」，贊助「台灣裙襬搖搖 LPGA」賽事，讓潛力

選手站上國際高壇交流競技，發掘更多臺灣之光。中國信託將持續推展企業運動風氣，提升員工運動力，

並致力為臺灣運動產業注入活水，讓世界看見臺灣體育實力。 

新聞聯絡人：中國信託公共關係部 李乾元 (02)3327-7777 分機 6419 

                方心怡 (02)3327-7777 分機 6711 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【圖說一】中信銀行今年再獲教育部體育署「運動企業認證」肯定，教育部次長林騰蛟（左）出席授證
典禮頒獎，中信銀行全球人力資源處處長羅宏瑜（右）代表受獎。／中信銀行提供 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【圖說二】中信銀行全球人力資源處處長羅宏瑜表示，員工健康就是企業最大的競爭力，中國信託視員
工如家人，用心打造幸福職場，推動「身心平衡、樂活工作」的觀念。／中信銀行提供 

 


